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Patienteninformation H2 Atemtest  
 
Sehr geehrter Patient, bitte  
 
4 Wochen vor der Untersuchung keine Darmuntersuchungen oder Antibiotika 
  
3 Tage vor der Untersuchung keine Abführmittel  
 
Am Tag vor der Untersuchung  
kein Zwiebel, Lauch, Knoblauch, Kohl-Kraut-oder Bohnengemüse  
keine Milchprodukte, Fruchtsäfte oder Süßigkeiten  
keine Ballaststoffe, Vollkornprodukte,Müsli, Nüsse  
kein Obst, Kompott, Marmeladen  
 
14 Stunden vor der Untersuchung nichts mehr essen, nur mehr Wasser trinken, 
kein Nikotin, kein Kaugummi  
 
Am Untersuchungstag dürfen Medikamente (Ausnahme Antibiotika und Vitamine) 
mit Wasser eingenommen werden;  
Prothesenträger bitte kein Haftmittel verwenden.  
 
Die Untersuchung findet am um 9 Uhr 30 in unserer Ordination statt, der 
Atemtest dauert 2 – 3 Stunden. 
 
 
Bei Fragen kontaktieren Sie die Ordination. 
 
 


